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VERWELKOMING MATTI]JS

Parttime surfinstructeur

Enkele weken geleden ging ik surfen. Nou ja, poging tot. Niet op het
‘world wide web’ maar écht surfen, op waterachtige golven die
gecreéerd werden door een niet te onderschatten wind. Zalige sport,
zeker als je het goed kan.

Onze surfinstructeur was — logisch — zo iemand. Je kon duidelijk
zeggen: ‘Die heeft dat nog gedaan.’

Hij kon dan ook een echte ‘surfboy’ genoemd worden: een mooi
gebruind lichaam, blonde haren die regelmatig voor zijn blauwe ogen
kwamen waaien, regelmatig zijn sixpack showend en veel te veel naar
de vrouwen kijkend. Toffe kerel, veel van bijgeleerd.

De zomer is ongetwijfeld een topperiode voor surfinstructeurs. En niet alleen om vrouwen te
versieren. De stranden zijn namelijk bevrucht met talloze toeristen die het wel zien zitten om een
uurtje op zo’n hippe plank te staan. Of dat op z’n minst te proberen.

Het orderboekje van onze surfboy was dan ook aardig gevuld. Maar liefst vier groepen had hij die
dag te begeleiden, de ene al wat meer ervaren dan de andere. Maar het plezier en geduld waarmee
hij alles uitlegde — van de gevaren tot het technisch aspect — maakten van elke les ongetwijfeld een
onvergetelijke ervaring.

Maar wat na de zomer, vroeg ik me dan af. Akkoord, september surft (haha) nog wat mee op die
zomergolf met best wel wat mooie, winderige dagen. Maar de grote golf (opnieuw haha) toeristen is
dan terug het binnenland ingetrokken, nostalgisch terugdenkend aan die plank op het water terwijl
het dagdagelijks leven terug de scepter zwaait.

Ik veronderstel dat een surfinstructeur dan een tweede job erbij neemt. Fotomodel, ik zeg maar
wat. Of verkoper van surfplanken. Of professioneel knipoger naar vrouwen.

Onze surfboy had echter een andere job om die niet-zomermaanden te overbruggen. Van
september tot juni was hij leerkracht. Biologie, om specifiek te zijn. Een leslokaal tot de nok gevuld
met tienermeisjes die vakkundig met verliefde blikken strooien terwijl surfboy met graagte vertelt
over de bloemetjes en de bijtjes. Ik kan me er wel iets bij voorstellen.

DE REDACTIE

MATHIEU  ISABELLE  MATTIJS




VERWELKOMING SARAH ROOSE

VERANTWOORDELIJKE DEMENTIEZORG H. HART
WOON-EN LEEFBEGELEIDER FLOOR 1

Beste bewoners en bezoekers

Dementie is een woord dat we veel horen. In ons huis hebben we er
bijna allemaal wel mee te maken. Misschien merkt u zelf dat u dingen
vergeet. Of misschien ziet u het gebeuren bij uw partner, een familielid
of een medebewoner. Dat is niet altijd makkelijk. Het kan zorgen voor
verdriet, voor angst of voor boosheid. Het is soms flink zoeken naar een
nieuwe manier om elkaar te begrijpen.

Dat we juist nu aandacht besteden aan dit onderwerp is geen toeval. De maand september staat
namelijk wereldwijd in het teken van dementie. Op 21 september is het Wereld Alzheimer Dag.
Over de hele wereld, en dus ook bij ons is er dan extra aandacht voor de impact van deze ziekte.
Het is een speciaal moment om samen herinneringen op te halen, elkaar te steunen en te laten
zien dat niemand er alleen voor staat.

Net daarom willen wij er deze maand eens extra bij stil staan. Niet om het heel zwaar te maken,
maar juist om te laten zien wat er nog wel kan. Want hoewel het geheugen achteruitgaat, verdwijnt
het gevoel gelukkig nooit. De behoefte aan een vriendelijk woord, een arm om de schouder of een
fijne babbel blijft altijd bestaan.

Dementie leert ons om te genieten van het moment.
Het gaat niet meer om wat we gisteren deden of wat we morgen gaan doen.
Het gaat om het 'nu’.

Samen luisteren we naar een liedje van vroeger, lachen we om een grapje of drinken we gewoon
rustig samen een kopje koffie in de zon. Dat zijn de momenten die tellen. Daar is geen ingewikkeld
gesprek voor nodig, alleen een beetje aandacht voor elkaar.

In Woon & Zorg H. Hart doen we dit samen. Onze medewerkers en vrijwilligers werken elke dag hard
om ervoor te zorgen dat iedereen zich hier veilig en geborgen voelt.

Maar ook u als bewoner of bezoeker helpt mee.

Een vriendelijke groet in de gang, een zwaai naar de buurman of een beetje extra geduld als iemand
het even niet weet. Die kleine dingen maken een groot verschil. Zij zorgen ervoor dat ons huis een
echt thuis is voor iedereen.

Ik wens u voor de komende maand veel mooie, kleine geluksmomenten toe. Momenten van echte
verbinding, een fijne babbel en een glimlach op de juiste plek. Laten we goed voor elkaar blijven
zorgen en geduldig met elkaar op pad gaan, juist op de dagen dat het kompas ons even in de steek
laat.

Warme groet,
Sarah



ZINNEN VAN BEZINNING E.H. MARNICK DONZE

PRIESTER

Wie mij een beetje kent, weet dat ik al jaren op vakantie ga of een

grote reis maak. Tegelijk kan ik mijn vaste ritmes in het leven best

wel omarmen: de dagen in het dagcentrum Pamele, het contact in |
de weekends met de paters Scheutisten en mijn woonst in de wijk |
Sint-Elisabeth te Kortrijk. Om het eigentijds te zeggen: ik kom niet zo |
graag meer uit mijn comfortzone, een term die ik geleerd heb van tv- """\_ .
programma’s. 3

Zelfs mijn telenovelle “Sturm der Liebe” was vorig zomer op vakantie. Ik kijk er dan ook naar uit om
het vervolg van hun fratsen terug te zien. De bomma van Familie is recentelijk 100 jaar geworden.
Proficiat aan één van de oudste actrices ter wereld! Trouwe kijkers weten het wel: elk seizoen van
Familie kent een al dan niet dramatische finale. Dit jaar zat er een geheim gebleven passage uit het
oorlogsverleden van de bovengenoemde bomma in verwerkt.

De voorbije zomer werden we alweer geconfronteerd met hitteperiodes. De eerste viel reeds eind
juni, met een oversterfte als gevolg. Toch hoeft niemand medelijden met mij te hebben, want ik heb
mijn vakantie doorgebracht in de wondermooie stad “Nevers”.

Traditioneel zocht ik begin juli ook weer de Waregemse contreien op voor de wijkkermis van de
Waterhoek. Daar draag ik naar jaarlijkse gewoonte de mis op en ontmoet ik een aantal flink uit de
kluiten gewassen oud-leerlingen.

Ik ontmoet er papa’s die fier zijn op hun kroost en die mij achterna roepen: “Trekt hij/zij een
beetje op mij?” of: “Best dat je aan hem/haar geen les zal moeten geven.” Op de vraag of hij of
zij een beetje op de papa lijkt, kan ik soms antwoorden. Maar dat wordt jaar na jaar moeilijker,
omdat ook die papa’s ouder geworden zijn en ondertussen al wat buikspieren kweken.

Ik werd ook uitgenodigd voor een vriendenbezoek in het hoofdklooster van de Zusters van het
Geloof in Tielt. Het hoofdklosster is een heel statig gebouw en zou, wat bouwstijl en grootte
betreft, een prima decor zijn voor een Harry Potter-film.

Ik ken de Zusters van het Geloof al sinds 1993, toen ik als leraar begon in de Sint-Paulusschool,
campus VTl te Waregem. Zij waren toen nog niet zo prominent en in groten getale aanwezig in de
Waregemse scholen en in het ziekenhuis te Waregem. Zorg en onderwijs waren en zijn hun sterkste
aandachtspunten.

Ik ken de Zusters van het Geloof al sinds 1993, toen ik als leraar begon in de Sint-Paulusschool,
campus VTl te Waregem. Zij waren toen nog niet zo prominent en in groten getale aanwezig in de
Waregemse scholen en in het ziekenhuis te Waregem. Zorg en onderwijs waren en zijn hun sterkste
aandachtspunten.

Zuster Rita, de algemeen overste die ik nog als jongere zuster heb gekend in het ziekenhuis,
vertelde dat de congregatie ongeveer 70 zusters telde, waarvan zo’n ... in een woonzorgcentrum.



ZINNEN VAN BEZINNING E.H. MARNICK DONZE

PRIESTER

Aan het middagmaal haalden we herinneringen op aan “legendarische” zusters die dankzij hun
inzet, charisma, doorzettingsvermogen en creativiteit de titel van “legende” meer dan
verdienen.

Wat mij opviel, was dat de zusters zich niet pessimistisch uitlaten over de toekomst van het
kerkelijk en godgewijd leven. Ze staan met beide voeten stevig in de realiteit, proberen de
toekomst in te schatten en bij te schikken, gesteund door een ijzersterk geloof en vertrouwen.
Met de belofte dit bezoek nog eens te herhalen, nam ik met een dankbaar gevoel afscheid van
hen.

Op 3 juli herdacht ik de verjaardag van mijn priesterwijding anno 1993, 33 jaar geleden dus.
Traditiegetrouw heb ik deze verjaardag samen met mijn pastoor en studiegenoot op restaurant
herdacht.

Deze bijdrage wordt door mij nog steeds ambachtelijk met balpen geschreven en moet door de
mensen aan het onthaal digitaal verwerkt worden. Daarom geldt er een strikte deadline.

Het is net nog geen augustus als ik deze bijdrage schrijf en ik heb nog twee uitjes te goed.

In augustus ga ik met mijn favoriete vakantiejobber Rune uit Pamele nog iets drinken in
Budalys. Rune is een man die op de eerste rij stond toen God de Vader de sociale vaardigheden
uitdeelde. Een prille twintiger die met zijn enorme toewijding, wijsheid en vriendelijkheid alle
negatieve uitspraken die men weleens doet over jonge mensen, op het gemak weerlegt. Een
uurtje met hem babbelen is interessanter dan een museum over farao Toetanchamon
bezoeken. Felicitaties aan de ouders van Rune voor hun opvoeding!

In de “boekjes” die ik soms mag lezen van Anita, mijn lotgenote in Pamele, lees je niet alleen
over BV’s, beroemdheden en Royals. Je leest er ook vaak menselijke wijsheden. Eén ervan is
dat er in het leven veel kleine gelukjes zijn, in plaats van dat ene allesoverheersende
levensproject.

Ik heb geen ambitie om voor de Libelle of Dag Allemaal te schrijven. Dit Signaal voldoet al. En
mag ik als Signaal meegeven dat het leven inderdaad bestaat uit veel kleine gelukjes? |k hoop
datjullie, lieve lezers, veel van die kleine gelukjes mogen genieten.

Op 15 augustus ben ik uitgenodigd op het jubileum van vijf paters Scheutisten. De oudste is 70
jaar priester. Mijn 33 jaar vallen in het niets vergeleken met zijn 70 jaar engagement.

Vele groeten uit de mooie stad “Nevers”.

Priester Marnick Donze
Gebruiker Dagcentrum Pamele



VERJAARDAGEN SEPTEMBER BEWONERS

01

Dhr. Bostoen Eric
80 jaar

Dhr. Mestdag Sylveer
94 jaar

08

Mevr. De Backer Christina
75 jaar

Masureel Werner

94 jaar

09

Mevr. Van Lancker Anny
87 jaar

1

Dhr. Gruwez Valerius
98 jaar

12
Dhr. Nollet Paul
88 jaar

13

Mevr. Vandekerckhove Andrea
83 jaar

13

Mevr. Callens Agnes
83 jaar

17
Mevr. Goethals Hilda
90 jaar

18

Mevr. Thermote Miguette
90 jaar

19

Mevr. Deboosere Annie
76 jaar




VERJAARDAGEN SEPTEMBER BEWONERS

20

Mevr. Pintelon Theresia
97 jaar

21

Mevr. Raimond Claudine
87 jaar
Mevr. Verheecke Laurette
95 jaar

24

Dhr. Callens Paul

81 jaar

Mevr. Dobbels Marie-Anne
83 jaar

Dhr. Ghielens Jacques

77 jaar

25
Dhr. Debels Pedro
87 jaar

26

Mevr. Comeyne Hilda
90 jaar

27

Mevr. Allegaert Maria
89 jaar

Mevr. Castelijn Isabelle
81 jaar

29
Dhr. Vinckier Stefan
61 jaar

30

Dhr. Forcez Rafaél
92 jaar
Mevr. Vanneste Martha

95 jaar



VERJAARDAGEN SEPTEMBER VRIJWILLIGERS

04
De Grave Jeannine

07
Vandenbogaerde Rita

08
Moerman Claude

11
Vermaut Mireille

12
Bradt Ronny

15
Digiacanto Giséle
Doornaert Luc

i8
Zr. Josepha
Dejonghe Ria

21
Honore Beatrijs

23
Laverge Damienne
Dekyvere Greet

25
Boucquet Daniél

28
Maes Brigitte

29
De Meester Greta




VERJAARDAGEN SEPTEMBER PERSONEEL

01
Vermeersch Maureen
El Mhassani Hajar

03
Verschelde Sylvie

04
Wens Sanne

05
Demeurisse Anneleen
Claeys Goedele

06
Nys Laura

07
Lapin Bianca

08
Stragier Els
Vandeghinste Lentley

10
Soetaert Adinda

11
Akyiiz Silan

13
Abihi Fatma

14
Soenens Nico

15
Kesete Tsegay

17
Vanhaelewyn Tony

18
Ariclx Nancy
Isembaert Katrien

19

Vandeweghe Greet
Dehollander Dieter
Hansebout Steffie

20
Alkrachi Nadia
Roose Sarah

21
Ebadoolah Zadeh Leila
Lagae Steven

22
Debeuf Sabine
Bonte Lena

24

Vanslambrouck Wendy
Verbauwhede Marilyn
Notebaert Claudia

26
Dekeyser Eline
Delcour Lobke

29
Braekeveld
Melanie

30

Joaquin
Jewel

I




LOUIS DENECKER OP WANDEL IN KORTRIJK

Ontdekking

Bij het wandelen doorheen de straten en het centrum van Kortrijk, aan de Grote Markt, sloeg ik de
Lange Steenstraat in en vervolgens de Steenpoort, om aan de kruising met de Sint-Jansstraat mijn
wandeling verder te zetten en het Bagaertshof te bezoeken. Het Bagaertshof ligt er enigszins
afgelegen en verborgen.

Dit juweeltje is gesloten voor het publiek op maandag, vrijdag en op feestdagen. Het is wel open
voor het publiek op de andere dagen van 14 uur tot 18 uur, en van 25 oktober tot 25 maart tot 17 uur.
Langs een klein poortje ga ik binnen en kom ik uit op een rechthoekige binnenkoer, omgeven door
twaalf huisjes, een portierswoning en een kapel. De huisjes staan opgesteld met vooraan een
kruidentuin met talrijke soorten kruiden.

Het Bagaertshof, aanvankelijk 't Olmcke of de Sint-Jozefhuisjes genoemd, bezit bij het binnengaan
een prachtig gerestaureerde kapel. Daarin bevindt zich een miraculeus Onze-Lieve-Vrouwbeeld,
afkomstig van de Kapel ter Olme. Men gaat daar bidden voor de verlossing van zenuwziektes,
stuipen en andere kwalen.

Het Bagaertshof werd gesticht door de zusters Joossinne, Catharina en Wilhelmina Bagaerts, de
dochters van een rijke koopman uit Kortrijk. Het doel van deze stichting in 1638 was om weduwen
en dochters die berooid achterbleven, op te vangen. ledere bewoonster had haar eigen huisje met
vooraan een tuintje. Zij waren hiervoor zelf verantwoordelijk. De bewoonsters voorzagen in hun
behoeften door huisarbeid, zoals herstelwerk en kantklossen.

In 1643 werd het Bagaertshof door Joossine Bagaert overgemaakt aan de stadsmagistraat.

In 1755, tijdens het Oostenrijks Bewind, beval keizerin Maria Theresia dat de inkomsten moesten
worden ingezet voor staatsdoeleinden. De stichting zelf werd behouden voor arme vrouwen. De
jezuieten verloren het eigendomsrecht.

Met de Franse Revolutie in 1789 veranderde het Bagaertshof regelmatig van eigenaar, tot het
uiteindelijk eigendom werd van de Commissie van Openbare Onderstand, nu de Openbare Centra
voor Maatschappelijk Welzijn (OCMW).

Na dit bezoek ging ik richting de nabijgelegen Houtmarkt, alwaar ik op een rustig terrasje aan de
herberg aldaar een stevig glaasje kon drinken.

L. Denecker.




DE MENS ZIEN GEDICHT

De draden van de tijd

De gangen zijn hier lang en licht, de klok tikt rustig aan de wand. Soms vloeit een

naam weg uit het zicht, maar blijft de warmte in een hand.

Mijn wereld is wat kleiner nu, de grote reis is stil volbracht. Soms ben ik even uit

de buurt, als een herinnering die wacht.

De boeken van het heden sluiten, de letters vervagen soms wat snel. Maar luister

ik naar de vogels buiten, dan ken ik hun gezang nog wel.

Ik leef in flarden en in kleuren, in de geur van koffie in de zaal. In de kleine,

alledaagse dingen, schuilt nog altijd mijn verhaal.

Dus reis maar met me mee vandaag, verbeter niet wat ik vergis. En zie de mens

die achterblijft, als het gisteren even donker is.

Want in een blik, een lied, een lach, is er geen mist die ons nog scheidt. We leven

samen in de dag, beveiligd voor de tand des tijds.




Film: DINSDAG 6 OKTOBER OM 14U (BUDAKITCHEN)

ledereen is welkom, inschrijven is niet nodig

-

OUR FRIEND

Nadat journalist Matthew hoort dat zijn vrouw Nicole nog maar een korte tijd te leven heeft, krijgt hij onverwachts
steun van hun beste vriend Dane, die bif hen intrekt en zijn eigen leven tijdelijk opzijzet. Hij verlaat zijn werk en zijn
vriendin om er te zijn voor Matthew, Nicole en hun dochters.

Vormingen:

ONCOLOGISCHE VERSUS GERIATRISCHE BEWONERS
Maandag 5 oktober van 13u30 tot 16u30 in de Budahall,
vorming palliatief netwerk Zuid-West-Viaanderen

Enkel voor personeel, inschrijven via ESS

EUTHANASIE BlJ NIET-TERMINAAL LIJDEN

Donderdag 8 oktober van 14u tot 16u in de Budahall,
vorming dokter Vancaester (neuroloog en LEIF-arts, AZ Groeninge)

ledereen welkom, zorgpersoneel inschrijven via ESS,
niet zorgpersoneel via mail aan debbie.goesaert@h-hart.be

Dag van de

Palliatieve Zorg
10 OKTOBER 2026




DINSDAG 6 OKTOBER OM 14U BUDAKITCHEN (GREENWALL)

e

JASON DAKOTA CASEY
SEGEL JOHNSON AFFLECK

OUR FRIEND

Wanneer journalist Matthew te horen krijgt dat zijn vrouw Nicole nog maar korte tijd te leven heeft, krijgt het
gezin onverwachte steun van hun beste vriend Dane. Hij trekt bij hen in en zet zijn eigen leven op pauze.
Dane verlaat zijn werk en zijn vriendin om er te zijn voor Matthew, Nicole en hun dochters. Zijn
onvoorwaardelijke vriendschap helpt het gezin door een van de moeilijkste periodes van hun leven.

Dagvande IEDEREEN IS WELKOM

Palliatieve Zorg

INSCHRIJVEN IS NIET NODIG



ONTDEK WAT PALLIATIEVE ZORG

ECHT BETEKENT

Palliatieve zorg dl‘ﬁalt niet alleen om het levensein

waardige zorg
Kom tangs aan de lnfostand en stel alj
zaterdag 10 oktober

14.30 - 16.30 uur
Onthaal Zorghotel




H.Hart

Zorggroep

Welkom bij het bewonerskoor !

in de kapel op
dinsdag 8 september om 10u30
dinsdag 27 oktober om 10u30
dinsdag 17 november om 10u30

dinsdag 8 december om 10u30

Heb je ooit meegezongen in een koor of wilde je dit al altijd doen?

Zing je nog steeds graag?

Of zoek je een gezellige activiteit waar naast zingen ook plek is voor een gezellige babbel en leuke
verhalen?

Je hoeft geen operastem te hebben: vele stemmen maken een mooi lied!

Kom gewoon eens vrijblijvend meegenieten en wie weet heb je een nieuwe hobby!

Met ons bewonerskoor werken we mee aan de grote vieringen in onze kapel (Lichtmis,

Witte Donderdag, H.Hart-feest, dankviering).

Je bent van harte welkom!
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PROGRAMMA

EXCLUSIEF VOOR BEWONERS, FAMILIE EN
VASTE ZONDAGSE KERKGANGERS

10u:
Eucharistieviering met koor

Mu:
Evocatie met woord + muziek

@ orangerie:
Kunstwerk glasschilderen
gemaakt door bewoners

& Buda Gallery:
Expositie ‘Kortrijk, Glashelder en
Glansrijk’

OPEN
MeNU
MENTEN

KHeritc e E=S 6T Radio@) i

openmonumeantandag.be

PROGRAMMA

Gidsbeurten (enkel op afspraak) [SE::
& Inschrijving via QR-code
? Onthaal en start aan de Orangerie

Live orgelmuziek
# Telkens het laatste kwartier van elk uur

Bewonder glasschildering
& Kunstwerk door bewoners gemaakt
¢ Orangerie

Boekstand ‘135 jaar Zusters van Liefde’

Expositie
€ 'Kortrijk, Glashelder en Glansrijk’
¢ Buda Gallery

Voor kinderen
# Schilderen van glasraam
& Speurtocht in de kapel




| Plezier, beweging

f

~ én een verrassing!
.' KILAAR VOOR DE UITDAGING?

| Zin in een leuke uitdaging samen met je Familie of
[ vrienden? Volg dan het beweegparcours van H.Hart!
| Train onderweqg je balans, kracht en uithoudingsvermo-
gen en ontdek hoe leuk bewegen kan zijn.

| . Vraag je beweegplan aan de bar van BudaKitchen. GeeF
je ingevuld plan na afloop weer af en... ontvang een
L leuke verrassing!

Week van de Mobiliteit: 16-22 september
Kom in beweging!

Tijdens de Week van de Mobiliteit zetten we ons beweegparcour opnieuw in de
kijker. Volg de route door de gangen van de Buda Gallery, wandel richting de
kapel en ga even naar buiten voor een frisse neus.

Onderweg dagen verschillende oefeningen je uit om te werken aan je balans,
kracht en conditie, helemaal op je eigen tempo. En bewegen is nog leuker
samen: neem gerust je familie of vrienden mee en maak er een gezellig moment

van!

Een paar minuten bewegen maakt al een verschil. Elke beweging telt!



v vertrekvtelkens om 9u30 (im mooi weer) | 4

7 SEPTEMBER 28 SEPTEMBER
FLOOR 2 & 3 FLOOR 0 & 2

14 SEPTEMBER 9 OKTOBER
FLOOR O & 1 FLOOR2&3 ¥
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Gesprekken over
religie, poeézie
& kunsit

MET PIET THOMAS

* Woensdag 19 augustus om 15u30 in de kapel
» Woensdag 2 september om 15u30 in de kapel
* Woensdag 16 september om 15u30 in de kapel
*» Woensdag 30 september om 15u30 in de kapel
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WELKOM OP O 2r

Vloamsche

, KeremesseeQL
ONDERDAG 1 sePTENC L
13U30- 16U

|

In kader van Werelddag Dementie |

Ceniet van vrolijke spelen, muziek va&f
vroeger en lekkers om van te smullen.

Allen welkom op deze feestelijke
namiddag!

BINNENPLEIN PAMELE/BUDAHALL
MEER INFO: SARAH.ROOSE@H-HART.BE OF 056/32.11.81

b4

Musi-Move




23 SEPTEMBER: FLOO".
24 SEPTEMBER: FLOOR 2 & 3

Telkens vanaf 14u in de Budahall




Campagne : “Een beter zicht voor u en uw naasten”

De opticien zal bij ons komen op 21 oktober voor
de gratis controle aan het zicht

LET OP! Het aantal plaatsen is beperkt, graag uw
deelname voor 5 oktober bevestigen en uw
inschrijvingsformulier terug te bezorgen aub.

Tot snell

mobi7-:



mobi 73

Inschrijvingsbrief Optiek
Beste bewoner, beste familie,
Jaarlijks komt Mobizo (De mobiele zorggroep) langs in ons woonzorgcentrum.

Onze bewoners krijgen de kans om hun zicht te laten controleren, hun bril te laten nakijken en indien nodig advies te
ontvangen of een nieuwe bril te laten aanmeten.

Deze controle gebeurt door een erkende opticien-optometrist en is volledig gratis.

Heeft u interesse? Gelieve onderstaande gegevens in te vullen.

Persoonlijke gegevens

I e e B e
e D O P TN S oot o R T T R R i

Contactpersoon (familie of bewindvoerder)

B ) Lo LSOO
W a < TR

Ik bevestig hierbij cok mijn aanwezigheid: [1 ja [l nee

De aanwezigheid van familie of mantelzorgers is welkom, maar niet verplicht.

Belangrijke informatie voor de oogmeting

Momenteel onder behandeling bij een cogarts: [1ja [ nee
Retlens: o s s e R S

O Geopereerd aan cataract

U Andere 00gINGTePEe: v mmssmssssssmssssssssssssins
O Laatste oogmeting minder dan 2 3 3 jaar geleden
0 Indien nodig mogen de glazen aangepast worden

0 Wens tot vervanging van het montuur

Indien de opticien tijdens het consult bijkomende vragen heeft, neemt hij of zij telefonisch contact op met de opgegeven
contactpersoon. De meetgegevens worden veilig opgeslagen in onze Mobizo-software en niet doorgegeven aan derden.
Omdat wij meestal jaarlijks langskomen, dienen deze gegevens als referentie voor de verdere opvolging van het zicht van
de bewoner.

Voor vragen of meer informatie kunt u ons steeds bereiken via

%, 0493290107 - info@maobizo.be - www.mobizo.be



VRAGENFAKKEL TONY VANHAELEWYN

Hoe ziet je ideale vrije dag er uit?
Een dagje doorbrengen met mijn petekind.

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken?
lets wat mijn moeder vroeger maakte; appels, peren, oud brood en rijspap in 1 pot klaar
gemaakt.

Heb je een niet alledaags talent?
Als ik een speciale lach hoor, probeer ik deze altijd na te doen.

Welke stopwoordjes gebruik je veel?
“ja maar ja”

Wat is voor jou ‘een klein gelukske’?
Het gebeurt soms dat er diertjes, zoals kikkers en egels, in mijn tuin zitten. Toch leuk om
naar te kijken.

Welk huisdier past het best bij je en waarom?
Alle huisdieren vind ik leuk, maar tot nu toe heb
honden gehad. Hoog knuffelgehalte en je kunt e
eens toffe gesprekken mee voeren.

Welk lied heeft voor jou een speciale beteken
Ready, Set, Don’t Go” van Billy Ray Cyrus.

Wat is je beste werkherinnering tot nu toe?
Mijn eerste werkdag, toen ervaren collega’s naa
kwamen alsof ze me al jaren kenden.

in dienst sinds 2026




7 KEER WIJZER WINOX OTTEVAERE

BEWONER FLOOR O

Ik ben afkomstig van...
Kortrijk op “Overleie”

Mijn beroep was...
Ik werkte als boekhouder bij Demet-Dejaegher. Ook
was ik tolk in de rechtbank van Kortrijk.

Ik houd me graag bezig met...
nuttige dingen, ik ben een heel sociaal iemand en ik babbel
graag tegen de mensen.

Wekelijks kijk ik uit naar...
de activiteiten die hier gedaan worden, ik doe graag mee met alles.
Ik ben ook heel katholiek en ga wekelijks naar de Eucharistie.

De belangrijkste les die het leven mij al
content zijn met alles wat er op mijn pad K
voor alles.

Mijn favoriete geuris...
Het vrouwenparfum Réve d’or is mijn
favoriete geur.

Niemand weet dat ik...
veel verdriet heb door het verlies van mijn
broer en zus.

Winox Ottevaere




TALENT IN HUIS PIET THOMAS

Piet Thomas is priester, hoogleraar, vertaler, dichter en cultuurcriticus.
Na zijn studies filosofie en theologie werd hij in 1953 priester gewijd.

In 1969 promoveerde hij tot doctor in de Germaanse filologie aan de KU
Leuven. Zijn leven en werk draaien om het uitdagen van het onzegbare:
wat zich aan de taal lijkt te onttrekken, toch in woorden te vatten. Hij
woont op floor 3 en met heel veel plezier wil hij ons tweemaandelijks
verblijden met een zelfgeschreven of vertaald gedicht.

Nu koos hij een gedicht van G.K. Chesterton (1874-1936), de beroemde
bekeerling, dichter, schitterende journalist en schrijver van de Father
Brown-verhalen.

De ezel

Toen vissen vlogen, bomen liepen

- vol vijgen stonden doorn en den -
toen d’ ijle maan droop van het bloed,
was het dat ik geboren ben.

Met monsterkop en rauw gebalk,
mijn lange oren scheef en stijf,
een ware duivelspersiflage,

een vacht om een vierpotig lijf.

Een sleetse outlaw van de aarde,
mijn rug gekweld, belast en krom.
‘Sla maar en spot, ‘k maal er niet om.
Eris’t geheim dat ik bewaarde.

Want, narren, eens kende ik een uur,
een zalig uur, intens en groot.
Gejuich klonk in mijn beide oren

en palmen streelden hoef en poot.’

Vert.: Piet Thomas




TALENT IN HUIS PIET THOMAS

Bespreking

Chesterton laat in dit gedicht een sprekende ezel het woord voeren die iets wil verzwijgen maar het
uiteindelijk toch zegt. Hij voert een sprekende ezel op die het over zichzelf heeft. Die vertelt over de
dag waarop hij geboren werd. Die zichzelf dom, lelijk en wanstaltig vindt, maar toch de drager is van
een geheim waarover hij eigenlijk liever niet spreken wil.

In de eerste strofe heeft hij het de hele tijd over de omstandigheden van zijn geboorte. Er gebeurden
die dag ongewone dingen. Zoals in een toneelstuk van Shakespeare gingen hele bossen wandelen.
Bovendien gingen vissen vliegen. Zoals in een gedicht van Lucebert. En aan de doornboom groeiden
vijgen. Op een bepaald ogenblik zat de maan onder bloed. Groteske en absurde tekens die weinig
goeds beloven. Die nefaste en beangstigende dag heeft gevolgen voor wat de ezel in de tweede
strofe zegt over zijn uiterlijk. Voor zijn monsterachtige kop, zijn ziek makend gebalk en zijn oren als
dwalende vleugels. Kortom, voor zijn wanstaltig uitzicht. Hij lijkt wel alsof de duivel ervoor gezorgd
heeft dat hij een wandelde parodie werd van alles wat op vier poten loopt. De geringschatting
waarmee hij over zichzelf spreekt, wordt in de derde strofe een echte klacht. Hij voelt zich geslagen,
een proleet en een outlaw. Een vanouds gekraakte wil. Een dom wezen. En hij daagt zijn bespotters
en beulen uit: mishandel me maar, sla me maar en maak me maar belachelijk. Mijn geheim kennen
jullie niet. Dat hou ik stil. Dat verklap ik niet.

Maar in de vierde en laatste strofe blijkt hij dat geheim niet te kunnen bewaren. Nadat hij de pesters
voor dwazen heeft versleten, laat hij zich ontvallen dat ook hij een ‘moment de gloire’ gekend heeft.
Zijn zoet en trots ‘moment de gloire’ is het genadige uur dat hij Christus op zijn rug droeg bij de
intocht in Jerusalem. Dat hij het gejuich van het volk rond zijn hoofd voelde en de palmtakken rond
zijn poten voelde. Dat hij drager van Christus mocht zijn, Christofoor.




TERUGBLIK DAGCENTRUM

Dorine trakteerde ons op pruimen uit eigen tuin. In
het dagcentrum sloegen we de handen in elkaar en

maakten er samen een pot lekkere confituur van!

Te warm om buiten te vertoeven deze zomer?
Geen probleem: binnen lieten we onze creativiteit
de vrije loop en maakten we mooie schilderijen!

MEER FOTO'S?
Check onze interne
Facebookpagina!




TERUGBLIK DAGCENTRUM

We trokken door Kortrijk, genoten van het zicht op
de Broeltorens en de Leie, en sloten de wandeling

af met een verfrissend drankje op een terrasje!

Een terrasje op de Grote Markt: voor de ene een
frisse limonade, voor de andere een verfrissende

pils. Puur genot!

mmu

MEER FOTO'S?
Check onze interne
Facebookpagina!




TERUGBLIK DAGCENTRUM

Op de markt lieten we ons meevoeren van
kraampje naar kraampje, genietend van de
gezellige drukte.

Bij het groente- en fruitkraam genoten we van alle

heerlijke geuren. Amy en Lien, bedankt om ons
met de rolstoel mee te nemen op deze uitstap!

MEER FOTO'S?
Check onze interne
Facebookpagina!




TERUGBLIK ALGEMENE ACTIVITEITEN

Naast de activiteiten op de floor zijn er ook overkoepelende
activiteiten, waaraan bewoners kunnen deelnemen. We
vierden de jarigen van juni en juli, supporterden we de
Belgen in de Tour de France met een kaasplankje en wijn en
steunden we het zeeverlof door deel te nemen aan de
Zoetemarkt.

We genoten eveneens van het optreden van Paul Bruna en
zijn danseressen alsook van de nieuwe mode tijdens de
modeshow en kledijverkoop van Dimoda Plus.

De zomerwandelingen vonden dit jaar plaats in de
voormiddag wegens de toch wel hoge temperaturen die we
deze zomer mochten voelen.

Check onze interne
Facebookpagina!




TERUGBLIK FLOOR O

Heel wat leuke zomeractiviteiten om samen van te
genieten: een gezellige zomerse bingo, een
smakelijke zomerbarbecue.

Onze jaarlijkse en altijd sfeervolle Café Congé,
een ontspannende zomerwandeling en nog heel
wat andere leuke activiteiten zorgden voor een
zomer vol gezelligheid, ontspanning en mooie
momenten om samen van te genieten!

MEER FOTO'’S?
Check onze interne
Facebookpagina!

- floor O -




TERUGBLIK FLOOR 1

Na de grote hitte zetten we de zomermaanden graag in
de kijker. We pasten onze activiteiten wat aan, zodat
iedereen kon genieten van de warmere temperaturen.
Samen vierden we de zomer met een gezellige Café
Congé, met warme hapjes en frietjes van de frituur.

De supporters voor onze Belgische elftal waren ook van
de partij! Hup Belgié Hup!

Wat vinden jullie trouwens van de foto’s van ons ontbijt?
Gezellig toch he!

MEER FOTO'S?
Check onze interne
Facebookpagina!

- floor 1 -




TERUGBLIK FLOOR 2

We trokken deze maand richting Gullegem om daar
frietjes te gaan eten bij de kleindochter van Jeannine.

We maakten fruitsalade , bakten een cake. Er stond ook
een gezellige creatieve namiddag op de planning.

" MEER FOTO'S?
Check onze interne
Facebookpagina!

- floor 2 -




TERUGBLIK FLOOR 3

De zomermaanden stonden vooral in het teken van lekker
eten en drinken. Zo genoten we van gebakken eieren naar
keuze met gebakken krielpatatjes in echte boerenboter.
Ook smulden we van heerlijke frietjes van de frituur.

ifl h'.l"_*“i‘

&
|

We aten frietjes van de frituur, genoten van een zomers
aperitiefje op de kamer en hadden geluk met het mooie
weer, waardoor we konden genieten van een heerlijke
barbecue in de binnentuin.

MEER FOTO'S?
Check onze interne
Facebookpagina!

- floor 3 -
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MENU’S 07/09 - 13/09

MAANDAG 7 SEPTEMBER DINSDAG 8 SEPTEMBER

Gentse waterzooi met Moussaka op wijze van de

groenterijst O chef O

Vogelnestje met Gevogeltegyros met
tomatensaus, gestocfde tomatenpartjes en
boontjes en puree O basmatirijst O

WOENSDAG 9 SEPTEMBER DONDERDAG 10 SEPTEMBER

Boerenbraadworst met Konijn met pruimen,
koolrabi in bechamelsaus en O appelmoes en kroketten O
gekookte aardappelen

_~

Gebraad ‘Prince orloff’,
Oostends vispannetje met champignonroomsaus,
gestoofde prei en puree O gestoofd duo wortelen en O
kroketten

VRIJIDAG 11 SEPTEMBER ZATERDAG 12 SEPTEMBER

Kalfsblanket met
peterselie-aardappelen O

Zalmfilet met kruidenkorst,
venkel, champignons,
citroenbotersaus en puree

Chili con carne met zoete
Ravioli 4 kazen met aardappel

bladspinazie en ricotta O

O

ZONDAG 13 SEPTEMBER

Hoevekipfilet, kropsla,
tomaat en O
dennenappelkroketten

Rundstong met
champignons, madeirasaus
en dennenappelkroketten O




MENU’S

14709 - 20/09

MAANDAG 14 SEPTEMBER DINSDAG 15 SEPTEMBER

Kabeljauwfilet met
duglérésaus, bladspinazie O
met room en puree

Kip ham-kaas, bruine saus,
gestoofde wortelen en O
gekookte aardappelen

VRIJDAG 18 SEPTEMBER

Casselerrib, blackwellsaus,
witte bonen met vinaigrette O
en gekookte aardappelen

Tanagra ‘meuniére’,
visveloute, tomaat, courgette O

En puree

Paélla met kip, chorizo en
merguez o

Lamsburger, braadjus,
gestoofde boterboontjes en
aardappelblokjesin
rozemarijn

Kipfilet met currysaus,
ananas en basmatirijst O

e

Huisbereide veggie lasagne

ZONDAG 20 SEPTEMBER

Varkenshaasije,
stroganoffsaus, gebakken
witloof en rosti-aardappelen

Coq au vin, kropsla, tomaat
en rosti-aardappelen O

: ‘ WOENSDAG 16 SEPTEMBER  DONDERDAG 17 SEPTEMBER

Steak tartaar, jonge slamix
en Vlaamse friet O

Rundsstooiviees met
appelmoes en Vlaamse friet

O

ZATERDAG 19 SEPTEMBER

Vol au vent, champignons,
tuinkers en basmatirijst O

Toscaans broodje,
tomatensalsa, ovengegrilde
groenten en O
krielaardappelen




MENU’S 21/09 - 27/09

MAANDAG 21 SEPTEMBER DINSDAG 22 SEPTEMEBER
Kippenballetjes in Luikse

saus, Waldorfslaatje en
gebakken krieltjes O

Schelvishaasje met
bieslooksausje, gestoofde O
prei en kruidenpuree

Fish & chips met

huisgemaakte tartaar, o
komkommerschijfjes en
aardappelwedges

Saltimbocca van kalkoen met
penne 4 kazen en erwtjes

WOENSDAG 23 SEPTEMBER  DONDERDAG 24 SEPTEMBER

Koude schotel met préparé Kalfssteak met Provengaalse
en aardappelsalade saus, kropsla, tomaat en
O frietjes o

e

Spaghetti bolognaise met
emmentalerkaas Kipfilet met Japanse
O roomsaus, kropsla, tomaat O
en frietjes

VRIJIDAG 25 SEPTEMBER ZATERDAG 26 SEPTEMBER

Cordon bleu met
gegratineerde broccoli en O
gekookte aardappelen

Hamrolletjes met witloof en

puree O

Witte pens met gestoofde
bloemkool en puree

Kalkoenpavé ‘archiduc’ met
sperzieboontjes en gebakken O
krieltjes

ZONDAG 27 SEPTEMBER

Parelhoenfilet met
roomsaus, warme tomaat en O
gratin-dauphinois

Holsteinburger,
bearnaisesaus, veldsla en O
aardappel in de schil




MENU’S 28/09 - 04/10

MAANDAG 28 SEPTEMBER DINSDAG 29 SEPTEMBER

Chipolata met appelmoes en Pita van kip met kolensla,
gekookte aardappelen O Tzatziki en aardappelwedges O
Kabeljauwfilet met gestooide Gehaktballetjes met
prei en zoete aardappelpuree tomatensaus en

broccolipuree O

WOENSDAG 30 SEPTEMBER  DONDERDAG 1 OKTOBER

Koude schotel met ham, Holsteinburger, pepersaus,
asperges en aardappeksaladeo salademix en frietjes O
Kalfsworst met erwten, Vol au vent met geraspte
wortelen en gekookte wortelen en frietjes

aardappelen O O

VRIIDAG 2 OKTOBER ZATERDAG 3 OKTOBER

Hongaarse goulash met
basmatirijst O

Heekfilet, nantuasaus,
groenteweelde en Franse O
kruidenpuree

Zuiderse kotelet, bruine saus
Macaroni met kaassaus en en lentehutsepot

kalkoenreepjes O

O

ZONDAG 4 OKTOBER
Kalkoenborst,
tfuinkruidensaus, O

bladspinazie met room en
aardappelblokjes

~

Beiaardgebraad, Dijonaisse,
broccoli, erwt en O
aardappelblokjes
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Jij in herinnering

Jouw levensverhaal
Vol glans en schittering

Zo vredig achtergebleven

Jouw levensverhaal
Zo diep en uniek gegrift

Om te koesteren in 't dagelijks leven

Jouw levensverhaal

Vol glans en schittering

/ ' Mevr. Mevr.
TAILLIEU / CREUPELANDT
Leona . José
1+30.06.2026 \\ 1 06.06.2026



OVERLIJDENS

Dhr.

Dewitte
Boudewijn

116.07.2026

Mevr.

Vanryckeghe

Elisabeth
1 09.08.2026

Dhr.

Bostoen
Eric
<+ 16.08.2026

Mevr

Cosaert
Margareta

124.07.2026

Dhr.

Remmerie

Baudewyn
+12.08.2026

Mevr.
Vandenbroucke

Andrea
-1-25.08.2026




Signaal is een uitgave van Zorggroep H. Hart

Verantwoordelijke uitgever:
W. Baeckelandt
Afgevaardigd bestuurder

Vragen of bemerkingen:
056/321 000
receptie@h-hart.be
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	Een terrasje op de Grote Markt: voor de ene een frisse limonade, voor de andere een verfrissende pils. Puur genot!
	MEER FOTO’S?



	DAGCENTRUM
	TERUGBLIK
	Op de markt lieten we ons meevoeren van kraampje naar kraampje, genietend van de gezellige drukte.
	Bij het groente- en fruitkraam genoten we van alle heerlijke geuren. Amy en Lien, bedankt om ons met de rolstoel mee te nemen op deze uitstap!
	MEER FOTO’S?



	ALGEMENE ACTIVITEITEN
	TERUGBLIK
	Naast de activiteiten op de floor zijn er ook overkoepelende activiteiten, waaraan bewoners kunnen deelnemen. We vierden de jarigen van juni en juli, supporterden we de Belgen in de Tour de France met een kaasplankje en wijn en steunden we het zeeverlof door deel te nemen aan de Zoetemarkt.
	We genoten eveneens van het optreden van Paul Bruna en zijn danseressen alsook van de nieuwe mode tijdens de modeshow en kledijverkoop van Dimoda Plus.  De zomerwandelingen vonden dit jaar plaats in de voormiddag wegens de toch wel hoge temperaturen die we deze zomer mochten voelen.
	MEER FOTO’S?
	FLOOR 0
	TERUGBLIK
	Heel wat leuke zomeractiviteiten om samen van te genieten: een gezellige zomerse bingo, een smakelijke zomerbarbecue.
	Onze jaarlijkse en altijd sfeervolle Café Congé, een ontspannende zomerwandeling en nog heel wat andere leuke activiteiten zorgden voor een zomer vol gezelligheid, ontspanning en mooie momenten om samen van te genieten!





	MEER FOTO’S?
	Check onze interne Facebookpagina!
	- floor 0 -


	FLOOR 1
	TERUGBLIK
	Na de grote hitte zetten we de zomermaanden graag in de kijker. We pasten onze activiteiten wat aan, zodat iedereen kon genieten van de warmere temperaturen. Samen vierden we de zomer met een gezellige Café Congé, met warme hapjes en frietjes van de frituur.
	De supporters voor onze Belgische elftal waren ook van de partij! Hup België Hup!  Wat vinden jullie trouwens van de foto’s van ons ontbijt? Gezellig toch he!
	MEER FOTO’S?
	Check onze interne Facebookpagina!

	FLOOR 2
	TERUGBLIK




	MEER FOTO’S?
	Check onze interne Facebookpagina!
	- floor 2 -
	FLOOR 3
	TERUGBLIK




	MEER FOTO’S?
	Check onze interne Facebookpagina!
	- floor 3 -


	RA, RA,RAADSELS!
	WOORDZOEKER
	07/09 - 13/09
	14/09 - 20/09
	21/09 - 27/09
	28/09 - 04/10
	OPLOSSING
	OVERLIJDENS

	Jij in herinnering
	Jouw levensverhaal Zo diep en uniek gegrift Om te koesteren in ’t dagelijks leven
	Jouw levensverhaal Vol glans en schittering
	Jouw levensverhaal Vol glans en schittering Zo vredig achtergebleven
	30.06.2026

	José
	TAILLIEU
	CREUPELANDT

	Leona
	06.06.2026
	OVERLIJDENS

	Dewitte

	Boudewijn
	16.07.2026
	Vanryckeghe

	Elisabeth
	09.08.2026
	16.08.2026
	Bostoen

	Eric
	24.07.2026
	Cosaert

	Margareta
	12.08.2026
	Remmerie

	Baudewyn
	25.08.2026
	Vandenbroucke

	Andrea
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