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VERWELKOMING  MATTIJS  

DE REDACTIE  
Mathieu  Isabelle  Mattijs  

Fake juli 
Jarig zijn. Ouder worden. De geboortedatum vieren. Voor de ene is het telkens 
een feestelijk gebeuren, voor de andere iets wat vakkundig genegeerd wordt. 
Bij laatstgenoemde club zitten vooral de ouderen onder ons, een kind wil in 
principe elke dag van het jaar wel jarig zijn. Feest, feest, feest! 
Ikzelf ben ook nog steeds eerder voorstander van groep 1. Taart, gelukwen-
sen, cadeaus, blije gezichten: laat maar komen. Maar ik merk dat mijn omge-
ving het jaar na jaar lastiger vindt, die verjaardag van me. In feite hebben zij er 
meer last van dan ik, want er wordt wel wat gevraagd van hun flexibiliteitsver-
mogen. De reden: ik ben jarig in juli. 
 
Leuk, hoor ik u zo denken. Een verjaardag in de zomer! Zwoele temperaturen, 
relaxte sfeer, een beetje niets-moet-alles-mag-mentaliteit. Zalig. 
In theorie wel. Maar juli heeft één gigantisch groot nadeel: het is juli. Dat wil zeggen dat veel mensen dan 
hun agenda bevruchten met zinnen als ‘Reis naar Spanje’, ‘Reis naar Portugal’, ‘Reis naar Oostenrijk’ en zo 
verder en zo meer. Mensen plannen vaak trips in die periode en dat speelt voor de juli-jarigen onder ons gi-
gantisch in het nadeel. Plan je een feestje met pakweg 20 genodigden, dan mag je er gif op nemen dat min-
stens een kwart ervan niet zal opdagen. Het aantal digitale wensen die ik op 17 juli mag ontvangen worden 
ook meer en meer verstuurd vanuit nog zonniger oorden. Als ze al niet een week later worden verstuurd we-
gens ‘vergeten’. Of gewoon totaal niet. Maar een kniesoor die daar om maalt. 
 
Een tip die ik vaak krijg is dat ik mijn verjaardag maar moet vieren op 17 juni. Een maand vroeger, met maar 
een lettertje verschil. Maar dat blijft toch ergens schuren, echt hetzelfde is het niet. Kerstmis vier je ook niet 
op 25 januari. 
Die tip kreeg ik trouwens ook als kind wel eens te horen. ‘We gaan je verjaardag enkele weken vroeger vie-
ren!’ Maar dat weigerde ik steevast. Met grote gevolgen voor het feest zelf. 
 
Een belangrijk aspect aan een verjaardagsfeestje zijn de gasten. Je allerbeste vrienden die er op zo’n mo-
ment bij zijn: dat is goud waard. Helaas viel het een keertje voor dat er werkelijk niemand in die zomer-
maand kon. Dan diende ik mijn B-lijst van vrienden te raadplegen: vrienden die je koestert maar nu ook weer 
niet op de bovenste plank liggen. Opnieuw helaas, ook zij waren op reis. Dan schakelde ik maar over op 
mijn C-lijst: goede tot matige kennissen. Niemand kon. Zucht. 
 
Uiteindelijk vierde ik mijn verjaardag met leeftijdsgenoten waarvan ik alleen de naam kende en het na mi-
nuut één al duidelijk werd dat ik dergelijk gespuis nooit meer aan mijn speelgoed zou laten komen. Voort-
aan werd het alles of niets. 
 
Zodus: heb medelijden met juli-jarigen. Ze zijn ook maar mensen. Met een vreemd verjaardagsfeestverle-
den. 



 

3 

WOONZORGMANAGER  

VERWELKOMING  CHRISTOPHE LAZOU  

Beste Bewoner, 
 
Als woonzorgmanager richt ik graag het woord tot u. Met de 
maand juni staan we aan het begin van de zomer, een prachtige 
periode waarin de dagen langer worden en de zon ons hopelijk 
volop warmte en licht brengt. Het is de ideale tijd om te genieten 
van buitenactiviteiten zoals barbecues, picknicks en uitstapjes 
naar zee of de natuur. 
Juni is ook de maand waarin bloemen volop bloeien en de natuur 
op haar mooist is. Bovendien gaat in deze zonnige periode de 
festivalzomer van start. België is immers een echt festivalland. Tot ver in september vinden 
elk weekend tal van kleine en grote festivals plaats. Van gezellige dorpsfestivals tot               
indrukwekkende mega-evenementen, er is voor iedereen wel iets te beleven. Ook muzikaal 
is het aanbod bijzonder divers: metal, folk, jazz, wereldmuziek, pop, blues, reggae en nog 
zoveel meer. Daarbij horen natuurlijk ook sfeervolle drankstandjes en smakelijke foodtrucks 
die zorgen voor extra gezelligheid. 
Op 21 juni beleven we bovendien de langste dag van het jaar: de zomerzonnewende. Op het 
noordelijk halfrond genieten we dan van het grootste aantal uren daglicht en staat de zon 
het hoogst aan de hemel. Bij ons betekent dit ongeveer zestien uur zonlicht, terwijl men in 
Scandinavische landen zelfs kan genieten van 24 uur daglicht, beter bekend als de            
midzomernacht. In verschillende culturen wordt dit gevierd met tradities en festivals, maar 
ook bij ons is het vooral een moment om te genieten van de lange, lichte avonden. 
Voor studenten kondigt juni zich echter aan als een intensieve maand. De eindsprint wordt 
ingezet en de examenperiode vraagt opnieuw heel wat inzet en doorzettingsvermogen.    
Hoewel de studententijd vaak een prachtige periode is, moet er in juni hard gewerkt worden. 
Daarom willen we alle studenten graag een hart onder de riem steken. Moge succes en     
geluk hun pad verlichten als beloning voor hun inspanningen en toewijding. Daarna wacht 
hen ongetwijfeld een welverdiende vakantie. 
Ook sportliefhebbers komen deze zomer aan hun trekken met het WK voetbal. Zelfs wie 
geen grote voetbalfan is, kan genieten van de sfeer en het enthousiasme rond de                
wedstrijden en de vele internationale ploegen. Samen 
supporteren voor onze nationale trots versterkt bovendien 
het gevoel van verbondenheid. Ongetwijfeld zullen er    
opnieuw heel wat leuke initiatieven ontstaan om mensen 
samen te brengen. Al zal het soms wat aanpassen worden 
aan het uur verschil, want sommige wedstrijden worden 
midden in de nacht gespeeld. Dat betekent af en toe de 
wekker zetten voor de echte supporters! 
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NIEUWE BEWONERS  GROOTE BROEL  

WELKOM IN DE GROOTE BROEL 

004 
Misschaert 

Stefaan 

Favere 

Dominique 
401 

Pauwels 

Christine 



 

5 

GOED OM WETEN  KIJK EENS ONDER DE SCHIL  

"Ouder worden is als het beklimmen van een berg. Je raakt buiten adem, maar 
je uitzicht wordt steeds mooier en je wijsheid groter." 

"Veerkracht is niet het vermijden van de storm, maar leren dansen in de regen." 
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GOED OM WETEN  GOLFKAR & PARKING  

Een rit aanvragen om met de golfkar naar de maandagmarkt te gaan? 

Contacteer tijdig het onthaal via 056/321 000! 

 maandag   15 Juni 

 dinsdag      16 Juni 

 woensdag   17 Juni 

 donderdag   18 Juni 

-1 

-4 

-3 

-2 

ONDERHOUD PARKING BUDABRUG 

Gelieve uw wagen tijdig te verplaatsen zodat het verdiep kan worden schoongemaakt. 
Dank u! 
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GOED OM WETEN  KAPSALON  
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GOED OM WETEN  NAAISTER  
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GOED OM WETEN  HITTEPLAN  
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GOED OM WETEN  BREIEN EN/OF KAARTEN  

Maandelijks op maandag om 14u30  in BUDAKITCHEN. 

VAN BREIEN TOT SJOELEN: PLEZIER KENT GEEN LEEFTIJD! 

Er kan telkens gebreid of gekaart worden. We zorgen ook voor variatie in gezel-
schapsspelen en volksspelen, die maandelijks wisselen.  

07/12 

maandag 

09/11 
maandag 

05/10 
maandag 

14/09 

maandag 

08/06 
maandag 
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GRATIS 
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GOED OM WETEN  ELKE MAAND  
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ACRYL SCHILDEREN OP DOEK MET     

DAMIENNE 

BUDA LIVING BUDALYS 2 DE VERDIEP 

22/06 OM 14U TOT 16U30 

 

 

Onder begeleiding leer je de techniek van het           

schilderen met acryl. 

Of je  nu ervaren bent of je voor het eerste de       

uitdaging aangaat, deze workshop is geschikt voor 

iedereen. 

 

Deze workshop bedraagt 5 euro incl. materiaal. 

Inschrijven achteraan.  
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DIENSTENCENTRUM  TERUGBLIK  
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DIENSTENCENTRUM  TERUGBLIK  

Wij genoten van talloze kleine dingen!! De zon was van de partij en alvast 
hebben wij daar van genoten! 
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TERUGBLIK   ALGEMENE ACTIVITEITEN  

We vierden iets heel bijzonders Marie Thrésè 100 jaar!! 

 De gebruikersraad verwende 35 bewoners van Groote 
Broel met zelfgebakken klakkaards! 
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RA, RA, RAADSELS!  WOORDZOEKERS  
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MENU 1 

 

MENU 2 

 01/06 

Schelvishaasje met 

bieslooksausje 

gestoofde prei 

Franse kruidenpuree  

01/06 

Saltimbocca 

van kalkoen met  

penne 4 kazen en 

erwtjes  

02/06 

Kippenballetjes 

in Luikse saus 

waldorfslaatje 

gebakken krieltjes  

02/06 

Fish & chips met 

huisgemaakte tartaar 

komkommerschijfjes 

aardappelwedges  

 03/06 

Koude schotel met  

préparé en 

aardappelsalade  

03/06 

Spaghetti  

bolognaise met 

emmentaler kaas  

 04/06 

Kalfssteak met  

Provençaalse saus 

kropsla & tomaat 

frietjes  

04/06 

Kipfilet met 

Japanse roomsaus 

kropsla & tomaat 

frietjes  

 05/06 

Hamrolletjes met 

witloof en 

puree  

 05/06 

Witte pens met 

gestoofde bloemkool en 

puree  

 06/06 

Cordon bleu met 

gegratineerde broccoli 

gekookte aardappelen  

06/06 
Kalkoenpavé “archiduc”  

met sperzieboontjes en 

gebakken krieltjes  

 07/06 

Parelhoenfilet met 

roomsaus 

warme  tomaat 

gratin - dauphinois  

07/06 

Entrecote met 

bearnaisesaus 

veldsla en 

aardappel in de schil  

GROOTE BROEL 
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MENU 1 

 

MENU 2 

08/06 

Chipolata met          

appelmoes en 

gekookte aardappelen  

Visfilet 08/06 

Kabeljauwfilet met 

gestoofde prei en 

zoete aardappelpuree  

09/06 

Pita van kip met kolensla, 

Tzatziki en  

aardappelwedges  

Macaro09/06 
Gehaktballetjes met 

tomatensaus en 

broccolipuree  

10/06 

Koude schotel met  

ham/asperges 

en 

aardappelsalade  

Kalfswo10/06 

Kalfsworst met 

erwten & wortelen 

gekookte aardappelen  

11/06 

Brusselse steak met 

pepersaus 

salademix en 

frietjes  

Vol-au-v11/06 

Vol au vent met 

geraspte wortelen en 

frietjes  

12/06 

Heekfilet met  

nantuasaus 

groenteweelde en 

Franse kruidenpuree  

           12/06 

Macaroni met kaassaus 

en gerookte 

kalkoenreepjes  

13/06 

Hongaarse goulash 

met zoete paprika 

basmatirijst  

Witte p 13/06 
Zuiderse kotelet met 

lentehutsepot  

14/06 

Kalkoenborst met 

tuinkruidensaus, 

bladspinazie met room 

en aardappelblokjes  

          14/06 

Kortrijks 

beiaardgebraad met 

dijonaisesaus,      

broccoli & erwt  

aardappelblokjes  

GROOTE BROEL 
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MENU 1 

 

MENU 2 

 15/06 

Gentse waterzooi 

met 

groenterijst  

15/06 

Vogelnestje met 

tomatensaus  

gestoofde boontjes 

puree  

16/06 

Moussaka 

op wijze van de 

chef  

16/06 

Gevogeltegyros met 

tomatenpartjes en 

basmatirijst  

 17/06 

Boerenbraadworst met 

koolrabi in bechamelsaus 

en 

gekookte aardappelen  

 17/06 

Oostends vispannetje 

met 

gestoofde prei en 

puree  

 18/06 
Konijn met pruimen 

appelmoes en             

kroketten  
 18/06 

Gebraad "prince orloff" 

met 

champignonroomsaus 

gestoofde duo wortelen 

kroketten  

 19/06 

Zalmfilet met kruidenkorst 

venkel/champignons 

citroenbotersaus en 

puree  

 19/06 

Ravioli 4 kazen met 

bladspinazie 

en ricotta  

 20/06 
Kalfsblanket met         

peterselie - aardappelen  20/06 
Chili con carne met 

zoete aardappel  

 21/06 

Kip aan ‘t spit “archiduc” 

kropsla &tomaat 

dennenaardappelen 

21/06 

Rundstong met 

champignons 

madeirasaus 

dennenaardappelen 

GROOTE BROEL 
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MENU 1 

 

MENU 2 

 22/06 

Kabeljauwfilet, 

Dugléresaus, 

bladspinazie met zure 

room, puree 

22/06 
Kip ham/kaas met 

gestoofde wortelen en 
gekookte aardappelen 

23/06 
Paëlla met kip, chorizo en 

merguez 
23/06 

Lamsburger met 

gestoofde boterboontjes 

en aardappelblokjes met 

rozemarijn 

 24/06 

Gebakken kippenbil met 

currysaus, ananas en 

basmatirijst 

24/06 
Huisbereide veggie 

lasagne 

 25/06 
Steak tartaar met jonge 

slamix en Vlaamse friet 
25/06 

Rundsstoofvlees met 

appelmoes en Vlaamse 

friet 

 26/06 

Casselerrib, 

Blackwellsaus, witte 

bonen met vinaigrette en 

gekookte aardappelen 

26/06 

Tanagra ‘meunière’ met 

tomaat, courgette en 

puree 

 27/06 

Vol au vent met 

champignons, tuinkers en 

basmatirijst 

27/06 

Toscaans broodje met 

tomatensalsa, 

ovengegrilde groenten 

en krielaardappelen 

 28/06 

Varkenshaasje met 

stroganoffsaus, gebakken 

witloof en rösti-

aardappelen 

28/06 

Coq au vin met kropsla, 

tomaat en rösti-

aardappelen 

GROOTE BROEL 
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MENU 1 

 

MENU 2 

 29/06 

Schelvishaasje met 

bieslooksausje 

gestoofde prei 

Franse kruidenpuree  

29/06 

Saltimbocca 

van kalkoen met  

penne 4 kazen en 

erwtjes  

30/06 

Kippenballetjes 

in Luikse saus 

waldorfslaatje 

gebakken krieltjes  

30/06 

Fish & chips met 

huisgemaakte tartaar 

komkommerschijfjes 

aardappelwedges  

 01/07 

Koude schotel met  

préparé en 

aardappelsalade  

01/07 

Spaghetti  

bolognaise met 

emmentaler kaas  

 02/07 

Kalfssteak met  

Provençaalse saus 

kropsla & tomaat 

frietjes  

02/07 

Kipfilet met 

Japanse roomsaus 

kropsla & tomaat 

frietjes  

 03/07 

Hamrolletjes met 

witloof en 

puree  

03/07 

Witte pens met 

gestoofde bloemkool en 

puree  

 04/07 

Cordon bleu met 

gegratineerde broccoli 

gekookte aardappelen  

04/07 
Kalkoenpavé “archiduc”  

met sperzieboontjes en 

gebakken krieltjes  

 05/07 

Parelhoenfilet met 

roomsaus 

warme  tomaat 

gratin - dauphinois  

05/07 

Entrecote met 

bearnaisesaus 

veldsla en 

aardappel in de schil  

GROOTE BROEL 
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RA, RA, RAADSELS!  OPLOSSING  
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DATUM UUR ACTIVITEIT LOCATIE 

03/06 
14u00-
15.u0 

Meditatie Dienstencentrum Groote Broel 
flat 005 

05/06 11u15 Koude vis schotel 
Meetinglounge of Groote 

Broel 

08/06 14u Kaart-, spelletjes -en breinamiddag Budakitchen 

11/06 10u30 Viering H.Hart Buda Hall 

12/06 8u30 Ontbijtpakket  Aan huis  

15/06 14u30 Gezellig samenzijn  Buda Kitchen 

17/06 
14u00-
16u00 

Creatieve activiteit theelichthouder Dienstencentrum Groote Broel 
flat 005 

18/06 
14u15- 

15u45 
Musi move Meetinglounge 

25/06 14u Misviering met rolwagenzegening Budahall 

07/07 14u 
We vieren de zomer met een lekkere 

ijscoupe 
Meetinglounge 

09/07 14u Optreden Paul Bruna Budahall 

ACTIVITEITEN  KALENDER  
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ACTIVITEITEN  INSCHRIJFLIJST  

25/06 

Misviering met rolwagenzegening 
Budahall 
 

Naam: …………………………………………………………………………… 
Appartementnr.: …………… in Groote Broel/Budalys 
 (schrappen wat niet past) 

schrijft/schrijven zich in met …………1/2 person(en) 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 -

 -
 

07/07 

Vieren de zomer met ijscoupe 
Meetinglounge Budalys 

Inschrijven voor 15/06 

09/07 

Optreden Paul Bruna 
Budahall 

03/06 van 14u tot 15u30 

Meditatie  
Dienstencentrum Groote Broel flat 005 

11/06 10u30 

Viering H.Hart 
Budahall 

17/06 van 14u tot 16u00 

Creatieve workshop thee lichthouder 
 Dienstencentrum Groote Broel flat 005 

22/06 

Schilderen met Damienne 
Living verdiep 2 Budalys 



Signaal is een uitgave van Zorggroep H. Hart 
 

Verantwoordelijke uitgever: 
W. Baeckelandt 

Afgevaardigd bestuurder 
 

Vragen of bemerkingen: 
056/321 000 

receptie@h-hart.be 


