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Vioeistoffen
(bv. soep, melk, koffie ...)

Schillen en resten van fruit,
groenten en aardappelen

Dierlijk en plantaardig keukenafval
en etensresten

Sauzen, vet en olién
(uitgezonderd gerechten waar een

klein aandeel saus in zit)
Broodresten

Theezakjes en koffiepads
Koffiedik, papieren koffiefilter - .

z Behandeld hout (met verf, vernis of
Papier van keukenrol impregneermiddel)
Noten, pitten Beenderen en dierlijk (slacht)afval
Vlees- en visresten, schaaldierresten

(uitgezonderd mosselschelpen,

oesterschelpen ...)

Dierenkrengen

Schelpen van mosselen, oesters ...

Vaste zuivelproducten (kaasresten) Kattenbakvulling en vogelkooizand

Eieren, eierschalen Mest van grote huisdieren

o X 2 of in grote hoeveelheden
Fijn tuin- en snoeiafval

(bladeren, gras, onkruid, haagscheersel,
versnipperd snoeihout ...)

Stof uit de stofzuiger

Wegwerpluier en ander hygiéneafval
Kamer- en tuinplanten
0 Aarde en zand
Schaafkrullen en zaagmeel

van onbehandeld hout Kurk

Mest van kleine huisdieren Asresten en houtskool

(cavia, konijn) Plastiek, glas, metalen
Grof ongesnipperd snoeihout,
dikke takken

Meer halen uit de biologische kringloop
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@ PLASTIC VERPAKKINGEN @ METALEN VERPAKKINGEN

i} v % ‘.
n
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Drank- en conservenblikken
Flessen Flacons

NIEUW i j

T
N
‘_, - T Spuitbussen
o ‘ S voorvoedingsmiddelenof

cosmetica

a-/

Schaaltjes, viootjes en bakjes

-

Bakjes en schaaltjes

18 ‘ &> =
~— Deksels Doppen en

Folies en zakjes kroonkurken

'!t
E , t. ‘(\’ L )

Potjes en tubes

Regels voor een goede recyclage

v Flessenof andere w Duw plastic Verwijder de plastic
v verpakkingen goed flessen plat, folie van schaaltjes en
leeggieten of @ zetdedop gooi ze losvan elkaar
-schrapen. erop. in de zak.
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® WAT NIET IN DE NIEUWE BLAUWE ZAK MAG

£ Verpakkingen bestaande uit een mixvan
materialen (bv. een laag plastic folie en een laag
aluminiumfolie) die niet van elkaar kunnen
gescheiden worden, zoals sommige drankzakjes,
zakjes fruitmoes of natte dierenvoeding...

£ Verpakkingen met kindveilige sluiting @

€ Verpakkingen met minstens eenvan de volgende
pictogrammen

SOEE

€ Verpakkingen van motorolie, pesticiden,
siliconenkits

€3 Verpakkingen met een grotere inhoud dan 8 liter

& Piepschuim '
I

€ Andere voorwerpen die geen verpakking zijn

i oW

OPGELET!

Steek de

verpakkingen niet Niets

in elkaar en stop ze vastmaken
' niet samen in een aande

dichtgeknoopte zak. buitenkant.
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Restafval

Alle afval dat niet apart ingezameld wordt.

Glazen flessen
en bokalen

MO
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KINE ERGO

Draag veilige schoenen Blijf even zitten bij Gebruik het juiste hulpmiddel
die de hiel omvatten rechtkomen uit bed Vraag advies aan kine of ergo

Laat regelmatig je zicht Vraag aan je arts of alle Calcium en vitamine D zijn
controleren medicatie noodzakelijk is belangrijk voor sterke botten
Draageen correcte, propere bril

Vraag advies aan de Zoveel als je kan, elke
ergotherapeut stap en elke beweging
Geen losse tapijtjes, goede telt
verlichting, ...
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WELLNESSBAD VOOR SENIOREN

EVEN HEERLIJK ONTSPANNEN

Woont u nog thuis, maar lukt het niet meer om veilig een bad of douche
te nemen? Met onze dienst gezinszorg kan u genieten van een
rustgevend wellnessbad onder begeleiding van een verzorgende.
In onze aangepaste wellnessruimte (Budalys Dam 2B, Kortrijk) staan
comfortabele baden en hulpmiddelen klaar. Onze verzorgende haalt u
thuis op, begeleidt u tijdens het baden en zorgt ook voor nazorg zoals
nagels knippen, insmeren met créme, baard scheren of haren kammen.
Geniet in alle rust van een warm bad met sfeerverlichting,
aromatherapie en bubbels - een echt verwenmoment!

Kostprijs
e Huur bad
o Bewoners: gratis
» Begeleiding
o Gebruikersbijdrage gezinszorg per uur
o Minimum 1 uur dienstverlening
o Prijs afhankelijk van inkomen en zorgbehoefte

Voor meer info komen wij gerust vrijblijvend eens langs op huisbezoek!

Interesse?
Re 056/321 120

= gezinszorg@h-hart.be - -

MC
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Gratis: met dank aan de foorkramers
Tearoom Groote Broel en BudaKitchen
*Verplichtinschrijven
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